OBOZ ZIMOWY AZS WUM!

Termin wyjazdu: 05-14.02-2016
Miejsce: Val di Sole, Marilleva 1400
Obiekt: apartamenty Abete/Lorez
Transport: autokar

Wyzywienie: bez wyzywienia

Zapraszamy do Val di Sole — najpiekniejszego, stonecznego

regionu Witoch.

Czes¢ atrakceji ktore czekaja w Val di Sole przewidziane na wyjezdzie:

- poranne rozgrzewki na stoku

- dyskoteki, karaoke

- videocaching i szkolenia freeride

- turniej siatkéwki na $niegu

- prelekcje o zachowaniu podczas lawiny
- zawody z nagrodami

- Zajecia z instruktorem z nauka freeridu
- konkurs zjazdu na ,,byle czym”

- konkurs na najwiekszego i najciekawszego balwana
- szalone apreski

I wiele innych atrakcji.....

Uwaga! Oboz zalicza jeden semestr wychowania fizycznego (dla studentow WUM)

Val di Sole: nazwana doling stofica — wcale nie bezpodstawnie, poniewaz na kazde 10 dni w sezonie zimowym przypada
az 8 dni stonecznych. Od lat przyciaga amatoréw biatego szalenstwa. Popularne miejscowosci tej doliny to: Madonna di
Campiglio, Lodowiec Presena w Passo Tonale, Pejo z termami, Folgarida, Marilleva, Dimaro i Pinzolo. Wszystkie trasy
$wietnie przygotowane. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, poniewaz trasy sg mocno zréznicowane. W Val di Sole wszystko
kreci si¢ wokot sportu. W czasie po nartach mozna jezdzi¢ na tyzwach, pogra¢ w tenisa, wybrac si¢ na konna przejazdzke
lub polata¢ paralotniag. Dla mito$nikow wspinaczki czeka mozliwo$¢ wspinaczki po zamarznigtych wodospadach (Val di
Rabbi)




Marilleval400: najwi¢ksza zaleta jest bezposSredni dostep do stokow narciarskich. Trasa zaczyna
si¢ tuz za progiem obiektu. W osrodku znajduje si¢ rowniez bankomat, bary, restauracje,
dyskoteka, sklepik, wypozyczalnia sprzetu i wiele innych udogodnien.




OPIS OBIEKTU:

Odleglos¢ od: przy stoku na Marilleva 1400, 100m dyskoteka, puby, 30 min jazdy do Folgarida.

Obiekt: Kompleks Abete polozony jest w Marilleval400. Z obiektu jest bezposredni dostep do
stokow. W obiekcie: parking, narciarnia. W okolicy kompleksu znajdujg si¢ sklepy i1 restauracje.
Duzym plusem lokalizacji jest dostep do piano bar, restauracji Scandola i dyskoteki.

Apartamenty: prosto urzgdzone. W kazdym aneks kuchenny i tazienka z prysznicem.

Mono4 — apartamenty ok. 30m2. Apartament to poko6j z dwoma t6zkami pojedynczymi (lub 16zkiem
matzenskim), kacik z aneksem kuchennym, sofa dwuosobowa, telefon, tv, tazienka.

Bilo6 — apartament ok. 35 m2, pokdj z 2 tézkami pojedynczymi (lub matzenskim) i tézkiem
pigtrowym; oddzielony $cianka aneks kuchenny i sofa 2-osobowa, telefon, tv, fazienka.

Trilo6/8 - apartament ok. 50m2, pokdj z 2 16zkami pojedynczymi (lub matzenskim), drugi pokdj z
tozkiem pigtrowym (lub dwoma), salon z aneksem i1 sofg dwuosobowa, telefon, tv, tazienka.

SWIADCZENIA W CENIE:
o zakwaterowanie 7 noclegéw
o ubezpieczenie KL, NNW rozszerzone o amatorskie uprawianie narciarstwa - PZU
o opieka rezydenta
codzienne animacje na stoku i po nartach (siatkowka na $niegu, karaoke, brombole, wyjscia do
dyskoteki, jazda na tyczkach i wiele innych atrakcji)
transport autokarem
zorganizowane zawody narciarskie
karnet narciarski 4 +2 (4 dni Folgarida/Marilleva i 2 dni Madonna di Campiglio)
instruktor narciarstwa i snowboardu w cenie (*tylko dla studentow WUM)

CENA: 1890 zl/osoba

Doplata do karnetu Skiarea: 290 zi

Cena nie zawiera:

- posciel i rgczniki-12€/0soba

- wyzywienia

- wydatkoéw natury osobistej

- kaucji (zwrotnej) za apartament 100€/apartament

- oplaty za instruktora snowbardu lub narciarstwa - 150 zl.( nie dotyczy studentow WUM)

INFORMACJE i ZAPISY:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Ul. Zwirki i Wigury 81A

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona! Zapisy TYLKO do 07.12!
Przy zapisie wymagana zaliczka w wysokosci 400 zl.



