OBOZ SPORTOW ZIMOWYCH KU AZS WUM
ZIMA 2018

Termin wyjazdu. 02-11.02.2018

Miejsce: Francja — Val Thorens
Obiekt: Residence Machu Pichu
Transport: autokar klasy LUX

Wyzywienie: bez wyzywienia
Io$¢ oséb: ok. 200 os6b

OPIS REGIONU

Val Thorens to popularna miejscowo$¢ narciarska w Trzech Dolinach, jeden z najwyzej potozonych w Europie, bo na
wysokosci 2 300m n p m. Val Thorens potaczony jest z wioska Orelle tworzac caly region, potaczony z innymi
o$rodkami Trzech Dolin, co stanowi tagcznie ponad 600 km tras i 200 wyciagow. Dla wygody i zachowania swoistego
mikroklimatu wprowadzono w miejscowosci catkowity zakaz poruszania si¢ samochodow osobowych. W zamian
funkcjonuja bezptatne skibusy. Znakomicie przygotowane trasy i sezon narciarski trwajacy nawet przez cate lato na
lodowcach: Péclet i Chaviére. Niezapomniane, rozlegle panoramy: Mont Blanc, Les Ecrins, Vanoise, Mercantour jak tez
Alp szwajcarskich i wloskich.

Narciarze poczatkujacy maja dostgpne az 40% wszystkich tras do swojej dyspozycji. Dostgpne sa trasy zielone i
niebieskie oraz kilka oélich taczek w tym z wyciggami taSmowymi. Osoby $rednio-zaawansowane beda zadowolone z
szerokich tras, bedacych doskonatym materiatem do uprawiania cruisingu i carvingu. Dla zaawansowanych czeka 5 tras

czarnych. Najstynniejsza trasa Combe de Caron 6km wychodzi na wysokosci 3200 metrow.




RAMOWY PLAN WYJAZDU

1 dzien — zbiérka pod autokarem w godzinach wieczornych (parking WUM — miejsce zostanie
potwierdzone na ok. 5 dni przed wyjazdem)

2 dzien — w godzinach wczesno wieczornych dojazd do Val Thorens i zakwaterowanie; wieczor
powitalny

3-8 dzien — szusowanie na nartach/snowboardzie, liczne animacje w ciagu dnia, wieczorami imprezy
integracyjne i dalsze szkolenia dla che¢tnych

9 dzien — wyjazd powrotny w godzinach porannych

10 dzien — przyjazd do Polski okoto potudnia

DLACZEGO VAL THORENS?

- najwyzej (2300 m n.p.m.) polozona stacja narciarska w Europie

- Val Thorens jest cz¢sScia trzech dolin — najwi¢kszego zespolu terenow narciarskich na
Swiecie (ponad 600 km tras)

- mozliwos¢ jazdy w puchu (Lac du Lou, Maurienne, Perre Lory itd.)

- w Val Thorens nie ma ruchu samochodowego

- bogata oferta po nartach — liczne restauracje, butiki, bary, dyskoteki i inne atrakcje.

- stoki dostepne od razu po wyjsciu z obiektu




ZAKWATEROWANIE

RESIDENCE MACHU PICHU

Obiekt ten polozony jest na stokach w o$rodku narciarskim Val Thorens i oferuje bezposredni dostep
do trasy narciarskiej; do wyciagu 650m. W obiekcie znajduje si¢ spa z wanng z hydromasazem (dodatkowo
ptatne). Na miejscu do dyspozycji Gosci jest tez catlodobowa recepcja, sklep narciarski, sklep spozywczy oraz
kiosk.
Obiekt Résidence Pierre & Vacances Le Machu Pichu zapewnia zakwaterowanie w apartamentach, ktorych
wystrdj taczy w sobie elementy tradycyjnego stylu gorskiego i stylu wspotczesnego. Kazdy apartament
dysponuje balkonem Iub tarasem. Apartamenty w obiekcie Le Machu Pichu mieszczg aneks kuchenny ze
zmywarka do naczyn, lodowka i plyta grzejng. Goscie mogg przyrzadzi¢ positek samodzielnie lub wybra¢ si¢
do restauracji, ktora serwuje tradycyjne dania. Recepcja czynna jest przez cata dobe. W sezonie zimowym za
dodatkowg oplata dostgpna jest ustuga dostawy zakupow. W recepcji mozna zamowi¢ pieczywo i inne

wypieki.

APARTAMENTY:
Dwupokojowe dla 4/5 os6b (28-30m2) — salon z sofa dwuosobowa, sypialnia z t6zkiem pigtrowym i
t6zkiem jednoosobowym, aneks kuchenny, tazienka. Aneksy kuchenne wyposazone w: plyta grzewcza z min.

2 palnikami, lodéwka, mikrofalowka, zmywarka, czajnik, sztuéce/talerze/szklanki.




SWIADCZENIA

e zakwaterowanie w apartamentach 7 noclegéw

e karnet narciarski 6 dni (Val Thorens/Orelle)

e posciel i reczniki

e instruktorzy narciarstwa i snowboardu (uwaga!!! Oboz tylko dla juz jezdzacych—

poczatkujacych zapraszamy na oboz do Jele$ni)

e zorganizowane zawody narciarskie

e ubezpieczenie KL, NNW rozszerzone o amatorskie uprawianie narciarstwa
e korzystanie z narciarni

e transport autokarem klasy LUX z Warszawy do apartamentow i z powrotem

e animacje w trakcie pobytu

Cena: 2360 zl/osoba

ATRAKCJE NA WYJEZDZIE:
- kreatywne rozgrzewki poranne
- wieczorne MEGA imprezy
- zawody z nagrodami
- zajecia z instruktorami SITN
- testy nart Rossignol i Majesty
- gry terenowe o puchar ,,Mistrza Stoku”
- treningi przygotowujace do slalomu gigant
- jazda w puchu
- nauka freeride z cze¢$cia praktyczna
- instruktaz samodzielnego montazu i regulacji wigzan
-wprowadzenie do kursu lawinowego z elementami praktycznymi

- prelekcje ski tourowe




- wyj$cia na poranne skitour (sprzet do wypozyczenia we wlasnym zakresie)

- szalone Apreski

- wieczor gier

- Music Star — karaoke

- wycieczka na fat bike (sprzet do wypozyczenia we wlasnym zakresie)

- znizka w Active Sport na 10% na wypozyczenie sprzetu i 30% na serwis (adres: Wiertnicza 163,

Warszawa; nalezy poda¢ haslo: Jafi Sport)

CENA NIE ZAWIERA:

wyzywienia

wydatkoéw natury osobistej

kaucji zwrotnej za karnet

kaucji zwrotnej za apartament — 400€/apartament

taksa klimatyczna — 1 euro/os.

doptaty (opcjonalna) do rozszerzenia karnetu do ,,3Valley”: 40€/osoba

innych nie wymienionych w §wiadczeniach zawartych w cenie

ZAPISY:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu — CSR ul. Ks. Trojdena 2¢

Warunkiem zapisu jest wypelnienia zgloszenia w Studium oraz wplata
zaliczki w wysokosci 360 z1.

ptatnos$¢ gotowka w Studium lub przelewem na konto:

61 1090 0004 7754 0000 0000 0160

Jafi Sport, $w. Bonifacego 161 m 8, 02-909 Warszawa

Tytut przelewu: imi¢ i nazwisko uczestnika(!); termin wyjazdu i dopisek "WUM"

Potwierdzenie przelewu prosz¢ wysta¢ na adres: studiumwfis@wum.edu.pl

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

UWAGA!!! Oboz zalicza 1 semestr zaje¢ z wychowania fizycznego.




